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BRENZONE. Convegno a Castelletto

L'olio del Garda? Per gli esperti è una medicina

Non solo prodotto tipico: spazio a relazioni mediche sulle virtù terapeutiche dell'«oro verde» 
del lago

«L'olio del Garda ha proprietà terapeutiche che possono allungare, e di molto, la vita e la 
qualità del vivere delle persone. Per questo merita di essere valutato approfonditamente con 
appositi studi scientifici». Partendo da questo presupposto, l'assessore al turismo di Brenzone, 
Paolo Formaggioni, assieme al capogruppo di maggioranza, Tommaso Bertoncelli, ha 
organizzato un convegno dal titolo «Olio Extravergine del Garda, un toccasana del Garda».
L'appuntamento è domani, dalle 10, nella sala convegni dell'Istituto delle Piccole Suore della 
Sacra Famiglia di Castelletto.
Dopo i saluti del sindaco, Rinaldo Sartori, quelli di Albino Pezzini, presidente dell'Aipo, 
l'Associazione italiana produttori di olio, e del consigliere regionale del Garda, Davide 
Bendinelli, prenderanno il via varie sessioni dedicate all'olio, all'oliva e all'olivicoltura non 
solo veronese ma anche del Basso Garda trentino. L'argomento clou della mattinata sarà però 
quello presentato dal dottor Daniele Degl'Innocenti, dell'istituto di anatomia e istologia della 
facoltà di medicina dell'università di Verona. Il medico appartenente all'istituto diretto dal 
professor Andrea Sbarbati illustrerà infatti i risultato di uno studio condotto dall'ateneo 
scaligero sulle proprietà curative dell'extravergine del Garda.
Che l'olio lacustre fosse pregiato e, per questo, anche di costo elevato è un dato di fatto noto. 
Ma che avesse proprietà terapeutiche documentabili dal punto di vista medico-scientifico non 
era stato finora oggetto di convegni specifici. «L'appuntamento», ha spiegato l'assessore al 
turismo, Paolo Formaggioni, «è in collaborazione con l'Associazione Fiori di Campo. 
L'obiettivo è promuovere a 360° l'olio extravergine di Brenzone e la giornata fa da prologo al 
Mese dell'Olio Nuovo, che avrà il suo culmine con l'Antica Fiera di Santa Caterina il 25 
novembre».G.M.
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